Quy trinh hoc tap c6 tuéng danh cho ngudi méi bat dau
(trich dich tu’ sach "Nguoi mdi hoc - duong vao co tuong” tac gia Pac cap dai su’ Lut Dién Trung)

MOn cd tudng la mon cé kha nhiéu bién hda ham chira, mudn hoc cd tudng tot, tat nhién can cd kinh
nghiém va thdi gian, d6i véi bat ki van dé nao, déu phai trai qua qua trinh tim hiéu: tir IGc chua hiéu
méy, dén Ilc hiéu kha kha. Trong qua trinh dd, tat nhiéu phai tiéu phi thdi gian va sic khde, nhu ngudi
ta thudng ndi: phai trong cdy mdi cd thé hai qua. Nu ndi dung hoc tap theo th( tu hop Ii, lai cd
phuong phap thich hgp, thi hiéu qua thu dudcla trong tam tay: toc do ti€n bé nhanh chong, tham chi
hoc 1 ma biét 2, 3.

Ngugi mdi hoc thudng cod cau hoi: Nén hoc cdi gi trudc, cai gi sau? Hoc cai gi thi cd hiéu qua thuc té
nhat? Nhitng van dé nay dung la rat can thiét giai dap.

- Néu ban chua tiing hoc cd, mong ban theo th( tu cac giai doan hoc tap va ndi dung hoc tap da sap
x€p lan lugt dudi day.

- N&u ban d3 cd thdi gian nghién ctu hoc tAp nhét dinh, thi cling cd thé tu’ minh d6i chiéu th{ tu nay
véi ndng luc va qua trinh hoc tp clia ban than, dé hoc cao 1én nita.

A. Giai doan nhap mon:

1. PAu tién nén hiéu dai khai vé lich str ¢ tudng. Hoc tap va ndm vitng cach di quan cd, hiéu so lugc
vé phan dinh két qua: thang (&n tudng)-thua(bi an tudng)-hoa (khéng ai cd kha ndng an tuéng cla
ai) Biét ki hiéu khi ghi chép van cd-dé tu’ minh xem séch, hiéu céc tri thirc cd ban, thdng thudng.

2. Hoc tap cac cach chiu hét cd ban va cac mau cd tan thuc dung co ban (don gidn, rd rang nhat).

Hiéu dugc If do mdi nudc di (khd ndng phan tich don gidn) trong cac mau chiéu hét va cidc mau cd tan
cd ban.

3. Biét phan biét cac loai cac cach bay tran, ndm phuacng phap, Iua chon cac loai bd cuc cd ban thudng
gép dé hoc tp. Ndm dugc: phuong phdp Ii ludn cd ban cla bd cuc, cac chién thuét co ban clng vdi
cac don chiéu hét ca ban va thuc dung.

4. TU cac mau chiu hét trong trung cuc, hoc tap chién lugc va chién thudt trung cuc, tién tdi hiéu
dugc nguyén tac chién thuat va Ii ludn co ban cua trung cuc.

5. Xem dau cd hodc hoc tap van cd cua danh thd, thong qua phan tich, binh luan cta cao thi ma hoc
cac cach van dung Ki chién thuat clta ho.

6. Tién hanh luyén tap thuc chién (vdi su két hgp nhitng gi da hoc: tan cuc, sat phap, trung cuc, bo
cuc) Hinh thirc luyén tap co thé 1a xa ludn chién (vong tron, danh véi nhiéu ngudi) hodc mét d6i mot,
hodc chdi vGi cao thu (cao thi danh dong loat véi nhiéu ngudi dang hoc &) v.v... Nam dugc cac hinh
thirc va yéu ciu cla cac giai thi ddu. Néu cd diéu kién thi tim hiéu cach st dung ddng hd chdi cd, va
thanh thao ghi chép bién ban. Tirng budc tap luyén kha nang nhd van cd va kha nang phan tich lai van
cd. (dé€ rat kinh nghiém)

B. Giai doan cling c6 va nang cao:



1. B3t dau hoc tap cac cac chiéu hét (sat phap) hai phirc tap. Roi ddc 1ap giai cac hinh chi€u hét trong
sach c6. Ting budc rén luyén kha néng tinh nhdm. Hoc tap va xem xét cac mau chiéu hét trong thuc
chién. Thanh thuc th( tu’ va nam virng diéu kién xay ra sat cuc-boi dudng cam giac sat cuc.

2. Tiép tuc hoc sdu vao cJ tan, véi hinh thirc hoc theo tirng chuyén dé nhd véi cdc mau théng-hoa thuc
dung. Hoc tap c@ tan clua danh thq, tirng budc hé thong hda cd tan.

3. C&n ¢ d3c diém ban than (diéu kién va xu hudng yéu thich) ma chon &y 3 hoéc 5 loai hinh bé cuc
(di trudc va di sau). TUr viéc bat chudc sif dugn cac nudc di mau vao thuc chién dé 1am quen vdi bs cuc,
ma biét dugc ban than thich hap nhat vai loai ndo dé chon hoc sau. Mdi loai b cuc déu ¢ chién lugc
va chién thuét tuang ('ng dé van dung, tam thdi nén hoc theo loai bS cuc phlu hgp vdi cé tinh ciia minh,
nhu thé, thuan Igi hon trong viéc ap dung Ki, chién thuat

4. Tiép tuc hoc cac chién thuét hai phic tap cta trung cuc, k&t hgp véi thuc chién d& ndm bét Ii luan
trung cuc. Nghién ctru d6i sach va phuong phap tinh toan. Luu y giai quyét cac van dé qua do khi
chuyén giao céc giai doan: tir bd cuc sang trung cuc, tir trung cuc sang tan cuc (d8t muc dich phu hgp
v3i diéu kién thuc té trén ban cd va cd gang dat muc dich). Tung budc bdi dudng nang luc két hop tu
tudng chién lugc vdi y thirc, cam giac chién thuat.

5. Qua trinh hoc tap b8 cuc, nén két hgp vai bd sung thuc chién, tét nhat 1a thuc chién nghiém cén
theo yéu cau gidng nhu dau giai cd (giai ¢ 2 ngudi, hodc nhiéu ngudi) Cling cd thé thir tip choi cd
nhanh. Qua d4 hiéu rd han vé ludt cd, cach thirc déc diém cla viéc tham gia thi ddu. D4u xong cé thé
cling nhau xem lai van cd, tirng budc tién hanh tu tdng k&t va hoc tap (cac van dé chién lugc chién
thuat, tam ly va ki xao)

6. G&ng hoc thém mot sd van cd cla danh tha thuc chién. D& hiéu them vé tadm Ii thi d4u, cach nghi
chién ludc va cach thuc hanh cac don chién thuat.

Trén day la ching t6i dua vao kinh nghiém day cd nhiéu ndm ma sap x€p 2 giai doan dau cta quy trinh
hoc ¢ danh cho nhitng ngudi méi hoc c¢&. Ngudi mdi hoc cé thé tly theo trinh dd ban than, mirc dd
hing tha véi viéc rén luyén c8 ma lua chon va sdp x€p cach hoc. Nhung nhat dinh chi trong thir tu: tur
dan gian dén phuec tap, tir d& dén kho, chu trong cd s6, nguyén tic dp dugn tirng giai doan va nguyén
tic toan cuc. Dua vao quy trinh da ndi trén hoc I8y mot it kién thirc cd s6, tu' kiém tra minh da c du
o s kién thirc chua, bdi vi viéc phét trién dén trinh do cao tham, rat phu thudc vao kién thirc cg sb.

C. Panh co thuc chién

Thuc chién 13 cach chinh d€ ndng cao sifc cd, trong thuc chién cd ca hoc tap va rén luyén, chi cd dua
vao thuc chién méi c6 thé dao sau, Ii giai, tiéu héa va hdp thu ndi dung cta sach vd. Cling chi co qua
nhiéu 1an thuc chién, méi cd thé tirng budc truc tiép tich Ity kinh nghiém va kién thirc hitu ich, méi co
thé& xda bo bénh Ii thuyét sudng. Trong khi thuc chién, ngudi méi hoc nén chi y méy van dé sau:

- S0 lugng van c@ hdp li, qua it hay qua nhiéu déu co anh hudng tdi viéc nang cao sirc cd. Panh qua it
thi khdng thé kip thdi &n ching s6 hoc (gdm tri thirc va Ii luén), lai con lam gidm bt hirng thi hoc cd,
quan trong hon ca la thi€u sot vé ren luyén, anh hudng truc ti€p dén nhirng tich Ity vé kinh nghiém.
Danh cd qua nhiéu, thudng lai do qua hitng thi ma mudn danh, khi danh cG sé chi mudn danh nhiéu
van va danh nhanh ma khéng chiu suy nghi, nhu thé thi khéng chi vo ich trong viéc nang cao, ma con
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nudi duBng bénh tuy tién khi danh c& (va ca khi suy nghi-th€ méi nguy hiém), con khéng bang tir tir
dan dan, danh van nao nghi ki van do.

Theo tinh hudng thdng thudng, thiéu nhi ¢ thé danh 150-180 van mdi ndm cling dudc, ngudi 16n thi
120-150 van moi ndm I thich hgp.

- Phai chl y chét lugng van cd, dau tién, tinh d6 doi tha khong nén khac biét nhiéu so vdi trinh do cua
minh, ho hai gidi han mot chit la tét nhat, trinh do gan nhau tién cho giao luu, cé ich cho viéc cung
nhau tién bd; dé chat lugng danh cd dat hiéu qua cao va gilt dudc hirng thl, phai tranh ddi tha trinh
d6 cach qud xa. Tiép theo, bat k& ddi thi cao hay thap, tai mdi nudc ¢, mdi van ¢ phai nhin nhan
trach nhiém vdi két qua thang-bai, chi cd nhu thé, thi khi 1dm tran, dau éc mdi hoat ddng hét cong
suat-cd ich cho rén luyén va nang cao. Danh cd chét lugng, thi kién thic va s& hoc mdi dugdc kiém
nghiém chat ché, mdi dat dugc muc dich thuc su cla i gidi va hap thukieesn thirc.

- Panh ¢& xong phai kip thdi xem lai, tdng két chinh xac dugc mét; cho du ddi vdi ki tha trinh d6 cao
thi day cling van 13 mot ki thuat luyén tap rat 1a quan trong. Mudn xem lai thi tat nhién can ghi chép,
ghi chép trong khi danh cd hodc sau khi danh cd nhd lai ma chép déu dudc, chi yéu cau khong dugc
sai nham th(r tu nudc di. Van cd du thdng hay thua, cling déu can phai xem lai. Néu la van thang, thi
khdng nhitng t6ng k&t kinh nghiém dé& [an sau phat huy, ma con ¢ stic tim kiém nudc ¢ chua manh
tuyét ddi. Néu 1a van thua, ducng nhién xem lai tim sai s6t, ma can ghi nhG dé khi tién bd sé& danh
lai.Nhu thé&, &n tugng mdi sau séc - d& nhd, dé hiéu va hap thu. Méi cé thé qua mdi van cd ma tién mdi
budc..

- Khi xem lai, tw minh phai cdng bang khach quan, nhin nhan chinh xac su’ viéc dé& phan tich bién
chirng, trogn diém 1a tir phuong phap tu duy, Ii ludn, tinh todn ma tim dugc tinh quy luét cta van dé,
khong chi dua vao mdi nudc cd hay hodc dd, chién thuat thi hanh dugc hay mat.T6t nhat cd diéu kién
nén mdi cao thl gilip d& phan tich, chi cho chd xau-tdt, dudc-mat, nhu vay sé biét ta con sai s6t chd
nao, tién cho viéc nang cao. K&t hop van cd clia minh, véi tham khao ddi chiu céc ki phd lién quan
clia cao thu, hodc it nhat cling tim dugc sach chuy@n mén vé bd cuc hodc tan cuc dé thiy dugc nhitng
chd can stra chita trong cach di ctia minh, lai thdy dudc cach tu duy cua ban than véi clia cao thu khac
nhau thé nao, tién cai thién tu duy, mau chdng tién bd. (gi cé ca SW chinh dé& dung lic nay day)

- Can kip thdi b6 sung cac chinh Ii vao ki phé (bién ban): 1 1a cac binh luin, chd thich don gian vé dugc
hay mé&t, 2 la thdng tin thdi gian dé thuén tién phan loai, luu trf va tra c(tu, phan tich.- C& 1am mai
nhu thé: thuc chién-tdng két-hoc tap, rdi lai thuc chién-tdng két-hoc tp, mét qué trinh tuan hoan
khdng ngling nghi, mdi cé thé cling ¢ kién thirc d& hoc, mdi phat hién dugc van dé nay sinh, roi mdi
tim phuong hudng giadi quyét van dg€, cr thé khong nglng, la con dudng nang cao trinh d6 thuc chién
vay!

D. Cd s6 nén moéng

Phan trudc co ndi qua vé van dé cd sa rbi, & day ndi thém vé mirc do quan trong cua kién thirc cd sd:
“Nha cao van trugng cling tir mat dat dung 1én” — kién thic co s§ dbi vai su’ phat trién sau nay cuc ki
quan trong. Bdi vay, ngudi mdi hoc cd néu mong hoc dén thau ddo, nén kién tri ma hoc rat ki nhitng
kién thirc ban dau, Ii ludn co ban clia cd tudng (khai, trung, tan cuc mdi giai doan déu cd nguyén tic
cd ban, hinh mau co ban) can hoc dan dan mot cach chéc chan, dirng mong rut ngan thdi gian ma bo
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sét kién thlc. Tung co nhiéu vi du gidng nhu’ chuyén nay: nguoi no choi cd méy chuc nam, di thi dau
tai gidi co, gap dén co tan tt thang "mé vs. si” ma khéng thang ndi, sau doé héi hén ciing ché kip gi...
-Cong phu co ban khong chic chan, chi tu han ché ban than trong tién bo va phat trién.
(trong cac gidi quéc gia Viét Nam gén ddy, cd kha nhiéu vi du vé viéc nay, tam ké:- gidi A2-2010, van
co g vong 5, ban 17: Bén den con 2 phao tot+sy tuong bén, bén do con phao ma tét+sy tuong bén-
thé cén béng, 1€ ra hoa, vy ma bén den lai thua...- gidi déu thu manh 2009, mdt cao thu tré tudi 2 I18n
J thé xe md 2 tot (qua séng, khéng bi cdu thuc gi)+sy tuogn bén lai khéng chiu gianh théng trudc doi

DaGi Vi kién thic hay nudc cG, van cG nao do, ngudi mdi hoc can tu minh suy nghi, dat cau hai, lat
ngugc-xoay xudi van dé dé tim ra nguyén tac. Cé thé ddi véi chi mét hinh cd nao do, can suy nghi
nhiéu [an, tir nhiéu hudng, thadm chi két qua da rd rang, cling phai thay d6i cach suy nghi, kiém tra ra
soat tat ca moi kha nang-do la thdéi quen can cd. Vi du ¢ tan ma tét pha khuyét mot sy (2 tugng+1
s¥)-tuy réng ai cing ndi chic chan 1a thdng phai khdng? Thi van can phai so sanh cac trudng hap khac
nhau gilra t6t cao va tot thap (t6t thap con cd hang 2 hodc hang 3 ciling khac nhau) r6i thi Igi dugn vi
tri cla tudng sy tugng bén dich nhu thé nao, sir dugn mat tudng cla minh ra sao, tim moi ki xao phdi
hogp cac quan tan cng v.v... dé dua dén két qua chic chan, gon gang nhat. Vi vay, déi véi mdi loai
hinh c&, chliing ta nén tim toi d&€ hiéu sdu mét chdt (sdu hon k&t qua hién nhién), ndm bét kién thirc
cling phai chdc chac han mét chit, tranh hdi hot 18y 1€. Nhu thé, khi van dung s& khéo Iéo, linh hoat
han. Ngoai ra, lai can lién tuc hé théng hda cac kién thirc d& hoc dudc, kip thdi phat hién nhugc diém
nao can trd tién bd clia ban than, roi thdng qua viéc rén luyén va hoc tap lién tuc dé€ bdi bd, khac phuc
nhugc diém. C6 mot anh no, ngdy ngdy hoc khai cudc, danh cd vén chua gidi, lai vén dém dém luyén
khai cudc, ra quén thuong duoc théng thodng, nhung két qué thuc chién vén bi quan, dé 1§ mét cén
béng trong rén luyén va khdng thdy duoc diém manh va diém yéu cdn khac phuc cda ban than.

E. Tuan theo quy tic nang cao hiéu suat

Theo quy luat khach quan thdng thudng, c6 thé hinh dung qua trinh hoc tip va nang cao trinh do theo
nhu thanh ngl miéu ta sau “ba lang thurc tién ti€n, loa toan thirc thuong thang” (nghia /a. tién déu nhu
dot song, Ién dan hinh vo 6c). Vi vay,, ching ta mudn hoc nhiéu thém mot chit, hay la hoc tap trung
trogn diém vao van dé nao dé hon 1 chit, cling can tudn tha quy ludt khach quan nay, vao ting giai
doan (cua hoc tap) lai dé ra nhirng yéu cau muc dich riéng cho phu hgp. Vi du: + trong thdi gian cé
dudc su tién bd trong théy, lai cAn quay vé phan huén luyén bS sung, clng cd cdng phu cd ban, déng
thdi lai tich cuc khai thac nghién clfu ca chiéu sau va chiéu rong cua kién thic thi mdi hitu ich trong
viéc duy tri toc do ti€n bo; + khi toc do ti€n bo cd vé cham chap, thi nhat quyét khong nén nong nay
vOi vang, ma lai can chd y diéu tiét cam giac va nhip d6é hoc tap, dat muc tiéu ti€n bo cham lai mot
chit, nhu thé, mdi cd thé dat dudc su hdi phuc tién bd nhanh nhét.

Hiéu suat, nghia la so sanh khdi lugng cong viéc va hiéu qua cong viéc lam dugc trong mot khoang
thdi gian nhat dinh. Khi ching ta tuan theo quy luat hoc tap & trén, dong thdi lai phai quan tam dén
hiéu suat hoc tap. Ba6i vdi cd tudng, thi viéc dau tu hoc tap vai viéc ti€n bo vé trinh do cé mai lién quan
truc ti€p, nhung déi vdi nhitng ngudi hoc ¢ khac nhau, lai cd nhitng nhén t6 riéng: thoi gian hoc tap
trudc va sau-sdm hay mudn, gidi tinh tudi tac khac nhau, nang luc sang tao khéc nhau, cung vdi thai
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dd chdm chi khd luyén hay la khéng khé luyén, phuong phap hoc tdp da tot chua, diéu kién hudn luyén
chénh léch, diéu kién ren luyén thuc chién chénh /éch... nhitng nhan t6 riéng ndi trén sé anh hudng
manh tGi toc do va thanh qua cudi cung. Ngugdi hoc cd va thay day cd can chi y dén cac nhan to riéng
nay, d€ ma cén cf vao tinh hudng cu thé ma dét ra d6i sach: cdch day, cach hoc, muc tiéu téc do tién
b4 trong kha néng dé st dugn cac phuang phap huén luyén hoc tép sao cho khoa hoc.

F. Tang cudng tu tu dudng ban than.

1. Pao dirc: Néu mudbn hoc cd tién bd dan dan Ién dén dinh cao, dau tién, lai phai hoc lam ngudi da,
nhitng diéu nay tudng chirng khong lién quan dén nhau, hda ra lai cuc ky quan trong va tat yéu. Tiéu
chuén danh gid mét ky thu, tir ¢ chi kim van theo th{ tu: Ky dic (dao dirc), ky phdm (pham chéat, kha
nang), ky nghé (nghé thuat-nghé ngdng). Pao dirc dudc coi trong, ma dat 1én hang d&u, chl y&u nhan
manh phai gom du dirc tai. Ngudi chai cd, nhat la cac em thi€u nién nhi déng, nhat dinh phai lay viéc
tu duBng ban than la quan trong nhat, tir nho da phai xay dung muc dich va chi hudng, tu nghiém
khac vGi ban than: tuan theo dao Ii cia x& hoi; gilr ding ndi quy cla van dong vién. Boi dudng long
yéu nudc, chdm chi hoc tap, thanh thuc khiém tén, vén minh 1& phép, tudn thu ludt phap, chiu khé rén
luyén, khong kiéu-khong néng gitr dugc tac phong dao ddc Ianh manh. (mdi ngudi chai ¢, tir ky tha
chuyén nghiép dén nghiép du, déu nén nhin nhan va nghiém can hoc tap toan bd cac diéu khoan trong
diéu 8. trong quy dinh t& chirc hudn luyén va thi dau cd)

2. Tam li: Cung V@i su ti€n bo cua hoat dong cG, ky thuat va ly ludn cla cG da dat dén mot tam cao
mdi, tirng budc chinh quy. Cac giai dau cling ngay cang kich liét cdng thdng, nhan t& tam |i ciia cac ky
thi ngay cang c6 anh hudng va tac dung quan trong doi véi thanh tich. Nay da cé ngudi suy nghi
nghién clru su' lién quan-két hgp gitra tam Ii hoc va ky nghé, goi la “tam Ii hoc trong mén cd”. Hoc tap
va ndm bat “tdm li hoc trong mén cd”, cling la mot uu thé can st dung trong hudn luyén va thi dau.
Bdi vi, danh cd la mot hoat dong cua con ngudi, con ngudi lai bi yéu t6 tam li chi phdi, vi thé, ngudi
mdi hoc cling can cé nhan thirc vé yéu t6 tam li nay.

3. Sirc khée: trong qua trinh ren luyén va thi dau cd, ndo hoat dong rat manh, néu sic khoe khong tot
s& khd bén bi. Vi thé, phai ludn ludn ddy manh phéat trién sic khde co thé va siic khde dau c. Moi
ngudi can tham gia cac hoat ddng thé duc thé thao, rén luyén than thé, ting cuang thé chét.

Nha tho dgi Téng tén la Luc Du (1125-1210) trong bai tha “Nhin con noi guong” c6 cau tha rang: “Con
mudn theo cha hoc thd, cong phu lai & ngoai tha” (bdi trinh d6 ngudi dich nhiéu han ché nén ca tén bai
thd I13n cau tho déu dich voi-cSt hiéu nghia thi thoi) Nay mugn cau cudi van dung vao cS: cong phu &
ngoai cd! trir cac phan tu dudng da nhdc & trén, lai con nhi€éu moén tu dung ma ki tha can trau doi, vi
du nhu: triét hoc va phuong phap luan bién chung, muu luoc trong gquan su, toan hoc, van hoc, lich su,
am nhac, thu’ phap, hoi hoa v.v... déu rat cé ich cho tu duBng va nang cao ky nghé.



Hoc cd tan phai tuan tu
(xem sau khi xem Quy trinh hoc co cua Luu bién Trung)

1. Dau tién hoc cac cach chiéu hét (sat phap) cd ban: 16 mat tudng (dGi dién ti€u), 2 xe léch (song xa
toa), cAu ngu’ ma, cao di€u ma (ma dién cao bén ngoai-trong don xe ma nghiéng), song ma am tuyén,
tién ma hau phao, nhi quy bd mén (2 tét hodc 2 xe kep c8), phdo 16ng v.v... (tim xem cac sach so cap
d& biét nhiéu cach khac)

2. Hoc cd tan thuc dung & cac sach chuyén mdn, day 13 giai doan quan trong dé tao Iap kién thirc ca
sG Vé cC tudng.

3. Nghién cltu cac tan cuc thuc chién cua cao thu (cling c6 nhiéu sach vé tan cuc thuc chién cla dai su
va dic cp dai su-nén suu tdm va lap k& hoach xem dén dén, tuy theo trinh dd ¢ thé hi€u dugc tuong
dai thuan Igi méi nén xem)

4. Hoc tap cac don phdi hgp, cd tan nghé thuat, ¢S thé (nhiéu ngudi bo qua giai doan nay, cho rang cd
tan nghé thuét hay cd thé déu do con ngudi sang tac, trong thuc chién chang bao gi¢ gdp, khong thuc
dung-nhan dinh nay co sai lam 18n)

C3 thé trong mon cd cling gibng nhu cac bai quyén trong vo thuat. Luyén vo thuat cd can hoc bai
quyén khong? Bai vi cac bai quyén déu chat loc cac don danh, dong tac tinh hoa cua v6 hoc, qua qua
trinh tdp bai quyén thanh thuc, thi cdc déng tac &y mdi c6 thé ('ng dung vao thuc t& chién ddu mot
cach khéo Iéo va hiéu qua. Trong cG tudng cling vay, cd thé la bai quyén ma ngudi xua dd cd gang
bién tap, gilp ngudi hoc ¢ thé cé th€ nhuan nhuyén phuong phap st dugn cac dang binh ching,
thanh thuc cd thé rdi, uy luc ciia mdi quan ¢S manh thém may phan, gilta cic binh ching lai con c6
moi lién hé hitu co khi phéi hdp ching.

— M6t ngudi chua hé nghién clru qua th& ¢ “khuu dan hang long”, thi khdng thé nao str dung xe tét &
trinh d6 xuat than nhap hda dugc.

— Mbt ngudi khéng hé nghién clru “D3 ma thao dién” cling khéng thé phdi hdp xe ma & trinh dé cao
tham, nhuan nhuyén.

— Ngoai ra con cd: “that tinh tu hoi”, “thién ly doc hanh” v.v...

T6i cdm giac nhidu ngudi hoc ¢ lai tudng réng: chi can c6 tri thong minh hon ngudi, thi hoc mbi thi
mot it, trong thdi gian that nhanh, tim cach hoc ngdn nhét, vi nhu theo cadc mau ma mdy tinh dién tur
dad nghién clru, hodc hoc thudc-bat chudc nudc di clia cao thi thi s& cb thanh tuu ndi bt ngay. C6
ngudi con cho rang, vdi phuang tién hién dai nhu bay gid, thi hoc cd tudng trong 1 thang sé cao Ién rd
rang! TOT, nhung chuyén dé khdng cd kha néng xay ra.



Phan 3: Hoc ra quan nhu thé nao?
(trich dich tir sach "Tuong ki bé cuc tinh yéu" tac gia bCBS Luu Dién Trung)

Thudng cé cau noi: "Van sy khdi dau nan"-khdgi dau tét la gan mét nira thanh céng. Ngudi
md&i hoc cd ma mudén hoc t6t cach ra quan, bay tran-lai la mét viéc khéng don gian vay.
Can phai kinh qua nghién ciu ddi trén thuc tien, nghién ciu phudng phap i luan va hé
thdng hda-ch(r khéng phai clr di theo mau ma trd thanh cao thu. Trong qua trinh hoc tap,
ngoai su' no luc ban than, lai tuyét dbi khong dudc xa rdi kinh nghiém quy bau cda ngudi
di trudc, lai con phai c6 phuang phap hoc tap khoa hoc.

Phuong phap hoc tap va ndi dung hoc tap hgp li, thi ti€n bd cling nhanh théi, ngugc lai,
néu nham hong trong phudng phép va ndi dung, s¢ rang dan dé€n méat céng nhiéu ma hiéu
qua chdng dudgc bao nhiéu (su ban cdng boi-F4 %) Mubn giadi quyét triét d€ van dé nay
(Iva chon phucng phdp va ndi dung), dau tién nén tim hi€u xem nén hoc cai gi (ndi dung)
sau la tim cach hoc nao c6 vé khoa hoc, hgp li (phudng phap hoc tap).

Yéu linh hoc tdp BO CUC clia ching ta cd thé khai quat trong modt ciu nay:
Ii luan la chu dao, tir néng dén sau, cai gi can dung gap thi hoc trudc, phiu hop vdi
phong cach, ké hoach khoa hoc, trudc sau-sau roéng, tirng budc hé théong héa, két
hop nghién ciu thuc chién

1. LAy li luan la chu dao y

Bién hoa trong B6 cuc rat da dang, ma moéi nhanh déu c6 nét ddc sac riéng, ma li luan
cua bd cuc lai mang tinh bat hu (khong bao gig lac hau), ddi v6i moi loai-moi dang bién
hda trong b8 cuc, thi li ludn bd cuc déu cé nhitng hudng dan chi dao mang y nghia téng
két . D6 Ia do li ludn bd cuc la quy luat, khoa hoc va kinh nghiém dugc ngudi ta tdng
két ra tir vo van bién hda trong bé cuc.

- S dung li ludn bd cuc dé€ phan tich, phdn doan su dugc méat, so sanh vu thé-kém thé
trong bd cuc thudng dudc két qua tuong doi hgp i, rat cd hiéu qua.

- S dung li ludn bd cuc dé lua chon bién hda trong bd cuc ciling thudng dat két qua
chinh xac.

"Dudc thua nhat thoi la do luc manh hay yéu, thanh bai muén thua la do Ii luan
dung hay sai.”- ngudi mé&i hoc cd nhat dinh phai coi trong viéc hoc tap cac quy luat
khach quan cta cG tudng. Trong s6 nhitng ngudi mai hoc, cé vé khéng cé nhiéu ngudi nhin
nhan dugc tam quan trong cua kién thic vé li luan bé cuc. Vi vay, moi ngudi nén trong
lic hoc tp céc bién hda cu thé cua b cuc, ddng thdi hoc tap cac tri thic vé i ludn lién
quan, lai phai khdng nglirng tu téng két, nhu vay s& giup ich rat nhiéu cho viéc hoc, tac
dung cd thé k€ ra: ndm bat bién hda sé& nhanh hon, dé dang li giai cac yéu linh, di€ém quan
trong va tu tudng chd dao cua thé tran, cudbi cung la nhanh chdng nang cao trinh do bo
cuc. Pay la cong viéc can thiét phai lam trong qua trinh hoc tap: chd y thu gom lay kién
thirc, qua qua trinh gidc ngd kién thirc ma téng két thanh ly luén, nhédt la ndm dugc cac
muc tiéu cua giai doan b6 cuc cia moi loai bién héa.

2. Thif tu tr n6ng dén sau

Khi hoc i ludn va bién hda cu thé cua b8 cuc, ngudi mdi hoc can theo th( tu tir ndng dén
sau, ting budc nam dudc nhitng quy luat khach quan, véi trinh dd trung tan tucng ddi cta
ban than (tirc 1a nén chudn bi hi€u biét vé bat tudng trudc khi hoc b8 cuc) ma hoc 18y mot
vai bién héa dan gidn va mét s li ludn rd rang, dé hi€u cha bd cuc, rdi sc bd nam dugc
mot s& yé&u linh va tri thirc thdng thudng trong b6 cuc dé€ lam cd sd, sau dd tir thuc tién va
hoc tap sé tirng budc dao sdu va ma rong hiéu biét cd s& nay, chi cd nhu vy thi viéc tién
bé mdi vitng chac tirng budc.

Quan trong la khéng dugc tham nhanh, tham nhiéu dé tranh trudng hgp nlra dudng nan
chi d& réi m&i mai van khdng thé nédng cao trinh do.



3. Cai gi can dung gap thi hoc trudc

Trong khi hoc tdp d€ hoan bi phan kién thirc co s, cling nén két hgp véi nhu cadu ng
dugn clia ban than trong thuc chi€n dé€ hoc trudc loai b8 cuc nao lién quan dén loai thudng
su dung, vi nhu co thé hoc trudc nhitng bién hda cé tinh thuc dung cao (v8i ban than) hay
hoc nhitng cam bay ma trong qud trinh danh cd cé thé va vap. Nhu thé& khéng chi ting
cudng hiéu qua hoc tap, ma lai nang cao hirng thu, dam mé-nhét la kich thich dau 6c cho
dé nhd, ddy nhanh quad trinh tién bd.

4. Phu hgp véi phong cach

Do trong moi cad nhén déu tén tai nhitng dac diém riéng, khac ngudi khac-nén phong céch
va thdéi quen chai ¢ cua tirng ngudi cling khdng thé gidng nhau hét dudc, néu trong khi
hoc tdp bd cuc ma cd thé lua chon hoc trudc nhitng bién héa phu hgp véi tinh cach, sé
thich cda minh (ngugi thi ham thich mau chdéng d6i céng, ngudi thi mudn bay binh bé tran
can mat trudc da...) thi sé Igi vé phat trién sd trudng ban than, dé ti€n bd, lai con gilr dugc
hirng thd néng nhiét véi hoc tap. Vi du: ban ham thich cdng sat, thi nén lua chon cac loai
b6 cuc d6i cdng kich liét d€ hoc trudc, sé dé phat huy diém manh, trdnh diém yéu (sau
nay cé hiéu biét tam tam roi, s& quay vé khic phuc diém yé&u sau)-néu da thich cdng sat,
ma lai hoc cdc loai bd cuc cé hinh trdn 6n chdc, thi s trudng khéng dugc phat huy, dé bi
Uc ché, khong Igi cho viéc tién bo. )
Puadng nhién, sau khi da hoc tdp dugc mdt s6 kién thirc cd s& d€ chudn bij rdi, thi van phai
tim hi€u va nghién ctru nhitng loai b6 cuc khac, hodc bién hdéa khac vdi phong cach cua
minh, d& I8y manh bu yé&u-sira chita thi€u sét va hoan thién ban than. Viéc nay ciing rat Ia
guan trong.

5. Ké hoach khoa hoc

Khi hoc tap b6 cuc, nhat dinh thiét 1ap ké hoach hoc tap sao cho khoa hoc, ké hoach phai
day du muc tiéu téng thé va sdp x&p thdi gian, cach thlc thuc hién tirng budc cu thé. Sap
x8p k& hoach can két hgp chi tiét va téng thé, tirng budc md réng, vua can day du cac loai
bd cuc, va can c6 phuong hudng, muc tiéu ré rang cho moi giai doan hoc tap (luc nao, thi
hoc sdu dén dau?) Thiét 1&p k& hoach xong, lai phai chdp hanh k& hoach chudn xac (ca vé
chat lugng kién thic va khoi lugng ki€n thirc), phai doc sic vao viéc thuc hién ké hoach va
dat dugc muc tiéu dé ra, méi co thé nhanh chéng hinh thanh hé théng bé cuc cta ban
than. Néu khéng, se dan dén lan man (déng danh 1 chly, tdy vdy 1 gdy), cudi cing thi
hi€éu biét vé bd cuc cling cha bao gi¥ tdi dau tdi dlia, trong tay chang cé th( vii khi gi déang
KE.

K& hoach lam ra la do ban than minh sir dung, néu phl hdp thi dung dé€ ma hoc, khong
phu hgp phai di hoi nguGi cdé kinh nghiém hudng dan cho cach hoc, cach lam ké hoach,
sao cho ké hoach phai hgp li va kha dung thi thoéi. Bdi vi ki€n thiic trong pham vi bd cuc la
rat rong nén du thé nao, cling phai cé ké hoach mdi hoc dugc.

6. Trudc sau, sau rong
Muc dich cua viéc thiét Iap ké hoach hoc tap la gilup cho viéc hé thGng hda tirng budc dugc
thuén Igi, kinh nghiém rat tét la: ban dau hoc it loai hinh bd cuc, nhung ma hoc sau tirng
loai d& hiéu rd, sau d6 mdi lai ma& rdng ra hoc nhiéu loai b8 cuc va cach hoc la khdng qua
sau, dé phat huy hiéu biét vé téng quan-nhu vay, gilp cho viéc hé théng hda va sdp dat
ké hoach hoc tap cé hiéu qua.
Giad nhu ban la ky tha uva thich hinh ¢d 6n dinh, chdc Ia dau tién nén xem phi tugng, bat
dau nghién clu tlr goc do di tién nudc cd V3.5, tim cac Ung d6i kha thi cda bén hau (Phao
dau, qua cung phao, phao tai sy, Ién ma, thuc t6t, 1én tugng...) moi loai nén hoc virng mét
vai bién hda, roi sau tuy theo diéu kién thuc chién, lai dao sdu mot vai bién hdéa hay dung.
ROi tim vai phuong an (1-2 phudng an) cua bén di sau d6i pho véi doi thu di trudc dung
V3.5 d€ nghién cltu va ’ng dung. Nhu vy, da giam bdt nhiéu loai hinh b& cuc di tién khac
(phdo dau, thuc tét...)- d6i véi bo cuc di hau, cling giam bét khong phai hoc da s cac bién
hoa d6i phoé véi phi tuong (da hoc trong lic hoc di tién r6i) nhu thé goi la hoc it ma sau.
D4 v3i cac loai bd cuc khac ciling ¢ thé dung theo cach dé.
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ROng nghia |a trén co so hiéu biét sdu vé& mot vai loai b6 cuc sé trudng (da hoc & giai doan
dau-hoc sau), tirng budc ma rong khu vuc bién hda cua bé cuc.

Phuong phap hoc trudc sau, sau giam sdu ma tang rong (trudc sau, sau réng) cé Igi vé
khai pha dudng hudng suy nghi, sau va rong ho trg lan nhau, cai nao tét thi phat huy.

7. Tung budc hé thong hoa

Hé thong hda b6 cuc la nhu cadu quan trong doéi véi ki€n thic va phuc vu rat toét cho thuc
chién. Ban dau hoc it ma sau, ngudi hoc nhat dinh da thong té moét vai bién chinh cua bd
cuc sé trudng tu chon. Sau roi ting budc ti€n vao linh vuc nghién clftu md& rong cac ching
loai bd cuc khac. Tiép tuc hoc sau cac bién hdéa cua nhitng b6 cuc méi maé réong thém.
Trong qua trinh hoc nay, ludn ludén chd y hé théng hda tirng budc va nang |én thanh Ii luan
(vi yéu linh 1: 13y i luan lam cha dao) doé chinh la thanh tuu va két qua cua hoc tap.

8. Két hdgp nghién cifu va thuc chién

K&t hdp nghién clru va thuc chién nghia la 18y thuc chi€én dé kiém tra két qua hoc tap, co
diéu kién dé xem xét cach hoc, ndi dung hoc la ding hay Ia sai? Tuc néi 1a: “Luyén tap
trong chién ddu”. Chi c6 khdng ngung hoc tap két hgp thuc chién, thi li luan va thuc té
mdai két hogp dudc nhuan nhuyén, ma ting budc lam phong phd va hoan thién hé théng bo
cuc cla ban thdn-mdi cé thé theo kip su phat trién d6i méi khdng nglirng cla thdi dai.



